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Норильск, 2023г  



Планирование образовательной деятельности  

  

БАЗОВЫЙ ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ПЕРИОДИЧНОСТЬ  

1 

младшая 

группа  

2 

младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовительн

ая группа  

Организованная образовательная деятельность  

Физическая культура  3 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

3 раза в 

неделю  

3 раза в 

неделю  

Ознакомление с окружающим 

миром  

1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

1 раз в неделю  

Формирование элементарных  

математических 

представлений  

1 раз в  

неделю  

(во 

второй 

половине 

дня)  

1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

2 раза в неделю  

Конструирование  -  -  -  1 раз в  

неделю  

1 раз в неделю  

Развитие речи  1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

Рисование  1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

Лепка  1 раз в  

неделю  

1 раз в 

две 

недели  

1 раз в 

две 

недели  

1 раз в 

две 

недели  

1 раз в 

две 

недели  

Аппликация  -  1 раз в 

две 

недели  

1 раз в 

две 

недели  

1 раз в 

две 

недели  

1 раз в 

две 

недели  

Музыка  2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

ИТОГО  10 

занятий 

в неделю  

10 

занятий 

в неделю  

10 

занятий 

в неделю  

13 

занятий 

в неделю  

14 занятий в 

неделю  

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

Чтение художественной 

литературы  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневно  

Конструктивномодельная 

деятельность  

1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

1 раз в  

неделю  

1 раз в неделю  



Игровая деятельность  ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневно  

Общение при проведении 

режимных моментов  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневно  

Дежурства  ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневно  

Прогулки  ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневно  

Кружковая и секционная 

работа  

  

  

-  -  -  1 раз в  

неделю  

1 раз в неделю  

Самостоятельная деятельность детей   

Самостоятельная игра  ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневно  

Познавательноисследовательс

кая деятельность  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневно  

Самостоятельная 

деятельность детей  

в центрах (уголках) развития  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневно  

Оздоровительная работа   

Утренняя гимнастика  ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневно  

Вечерняя гимнастика  ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневно  

Гигиенические процедуры  ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневно  

Комплексы закаливающих 

процедур  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневн

о  

ежедневно  

  

  

В течение июня – августа месяцев Программа реализуется в каникулярном режиме 

(только по направлениям физического и художественно-эстетического развития детей).  

Ежедневный объём организованной образовательной деятельности определяется 

расписанием организованной образовательной деятельности (расписание занятий), которое 

ежегодно утверждается заведующим.  
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